Einkaufsliste — Sparvorlage DATUM

Plane vor dem Einkaufen - Vermeide Impulskéufe - Spare bares Geld

SUPERMARKT WOCHENTAG UHRZEIT (RABATTE AB...)
BUDGET GESAMT (€) ANGEBOTE GEPLANT (€) MAXIMAL AUSGEBEN (€)
Abends einkaufen — reduzierte Ware ab ~18 Uhr Nur kaufen, was auf der Liste steht
Saisonales Obst & Gemiise bevorzugen Eigenmarken ~ gleiche Qualitit, 20-40% giinstiger
Nicht hungrig einkaufen gehen % = Angebot / Rabattaktion nutzen
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