
Einkaufsliste – Sparvorlage
Plane vor dem Einkaufen · Vermeide Impulskäufe · Spare bares Geld

DATUM

SUPERMARKT WOCHENTAG UHRZEIT (RABATTE AB…)

BUDGET GESAMT (€) ANGEBOTE GEPLANT (€) MAXIMAL AUSGEBEN (€)

Abends einkaufen — reduzierte Ware ab ~18 Uhr Nur kaufen, was auf der Liste steht

Saisonales Obst & Gemüse bevorzugen Eigenmarken ≈ gleiche Qualität, 20–40% günstiger

Nicht hungrig einkaufen gehen ★ = Angebot / Rabattaktion nutzen

EINKAUFSLISTE

✓ ★ PRODUKT / BEZEICHNUNG MARKE / VARIANTE MENGE PREIS (€) ANGEBOT
(€)

🥩 FLEISCH & FISCH

🥦 OBST & GEMÜSE

🧀 MILCHPRODUKTE & EIER

🍞 BROT, BACKWAREN & GETREIDE

🥫 KONSERVEN, GEWÜRZE & TROCKENWAREN

🧴 HAUSHALT & DROGERIE

🍫 SONSTIGES / EXTRAS

GESAMTPREIS (€) TATSÄCHLICH BEZAHLT (€) GESPART (€)

Abgehakt ★ Angebot Grün = Budget-Info


